SCHUTTERHOF

wellness & spa

Pures Verwohnprogramm!
30.04.2026 bis 03.04.2027




Mit

Leidenschaft,
Detailverliebtheit
& Einfiihlungs-
vermogen.

Der Schitterhof wellness & spa lasst
keine Winsche offen. Um lhren Well-
ness-Aufenthalt abzurunden, haben
wir das passende Angebot fir Sie
und lhre Familie. 7 Behandlungsrau-
me fur kosmetische Behandlungen,
professionelle Massagen und ent-
spannende Packungen und naturlich
ein kompetentes und freundliches
Beauty-Team - das ist unser neu ge-
stalteter Spa Bereich.

Lassen Sie sich von unserer Spa-Lei-
terin Sabine und ihrem Team wah-
rend lhres Urlaubs verwohnen. Ab
der nachsten Seite finden Sie unsere
aktuellen Angebote. Bei Wiinschen
und Fragen stehen wir lhnen gerne
jederzeit zur Verfugung.



Stornierung
Cancellation

Falls Sie Ihren Termin nicht
wahrnehmen kénnen, bitten wir Sie, uns
24 Stunden vorher zu informieren,
damit wir den frei werdenden Termin
weitergeben konnen. Sollte eine Termin-
weitergabe nicht moéglich sein, missen
wir 80 % des Behandlungspreises
in Rechnung stellen. Wir bitten um
Verstandnis!

If you cannot keep your appointment we kindly
ask you to inform us 24 hours in advance, so that
we can pass on the appointment. If it is not pos-
sible to reschedule the appointment, we will have
to invoice 80 % of the treatment price. Thank you

for your understanding.



Massagen

Klassische Massagen

Zeit fiir mich
Selfcare

Nehmen Sie sich eine Auszeit vom Alltag und

genieflen Sie ein Verwohnprogramm fir Kor- Ganzkorpermassage / 50 min
per, Geist und Seele. Erleben Sie magische Mo-
mente bei einer Ganz- oder Teilkdrpermassage , 91, -

und tanken Sie so neue Energie flur den Alltag.

Teilkorpermassage / 25 min
Take time out from everyday life and enjoy a pampering
program for body, mind and soul. Experience magical mo- , 51, -
ments during a full or partial body massage and recharge

your batteries for everyday life.

Faszienmassage
Fascia massage

Das Bindegewebe wieder geschmeidig machen. Ganzkorpermassage / 80 min
Regt die Durchblutung an, l6st muskulare
Verspannungen und die Faszien werden ,132,"

von Verklebungen befreit.
Teilkorpermassage / 40 min

Stimulates blood circulation, relieves muscular tension
and fasciae are freed from adhesions. , 72, -



Riickenmassage ,Spezial"
Back massage ,special”

Eine Kombination der uralten Technik des
,Schropfens & neue Massagetechni-
ken gegen Verspannungen und Schmerzen.

A combination of the ancient technique of ,cupping” &
new massage techniques against tension and pain.

40 min

,82)"

Riickenmassage ,Intensiv"
Back massage ,intensive”

Diese intensive Behandlung setzt sich aus
verschiedenen Techniken zusammen und
ist sehr effektiv bei verspannten Ricken.

This intensive treatment is composed of various techni-
ques and is very effective for tense backs.

50 min

,94)"

+~KoNaSchu” Massage
,KoNaSchu” massage

Ideal bei Verspannungen im Kopf-, Nacken-
und Schulterbereich.

Ideal for tension in the head, neck, and shoulder area.

25 min

| 51, -




Wirbelsdulenmassage ,Breuss-Dorn”
Spine massage ,Breuss-Dorn”

Die Massage beginnt mit der Breuss-Massage Nur Breuss / 30 min
zur ,Wiederbelebung” der Bandscheiben. Die
darauf folgende feinflihlige, stark energetische , 61, -

Riickenmassage mit Johanniskrautdl 16st seeli-
sche, energetische und koérperliche Blockaden.

Breuss-Dorn /50 min
The massage begins with the Breuss massage to ,revive“
the intervertebral discs. The following sensitive, highly , 98, -
energetic back massage with St. John's Wort oil releases

emotional, energetic, and physical blockages.

Sportmassage fiir die Beine
Sports massage for legs

Flr eine schnelle Regeneration mit kithlendem

Sportgel. 40 min , 75, -

For fast regeneration with cooling sports gel.

Permanent Contour Slim Line-Seifenschaummassage ﬂw!

Permanent Contour Slim Line Soap Foam Massage i

Flir schwere Beine und Problemzonen. Eine ef- 45 min , 85, -
fektive Behandlung bei miden, schweren Beinen,

Krampfadern, Venenproblemen oder lbersauer-

tem Bindegewebe. Auch ideal bei Muskelkater oder

nach sportlicher Betatigung. Der Lymphfluss wird

angeregt und der Stoffwechsel aktiviert.

Effective treatment for tired, heavy legs, varicose veins,
or acidic connective tissue. Ideal after sports or for
muscle soreness. Stimulates lymph flow and activates

the metabolism.



Fuflreflexzonenmassage
Foot reflexology massage

Die Druckpunktmassage der Fufreflexzo-
nen wirkt anregend und zugleich entspannend. 30 min , 6’, -

The pressure point massage of the foot reflex zones has
a stimulating and at the same time relaxing effect on the
body.

Fufireflexzonenmassage G'sund mit Heu
Foot massage , G sund mit Heu"

Fureflexzonenmassage mit warmen Heublumen- Fureflexzonenmassage mit
wickel. Wirkt aktivierend auf die Selbstheilungs- warmen Leberwickel / 40 min

krafte des Korpers.
| 82, -
b

Foot reflexology massage with warm hay wrap stimulates
the whole body. Has an activating effect on the self-hea- Fureflexzonenmassage mit
ling powers. warmen Heublumenwickel fiir
den Riicken und anschlie3ender
Riickenmassage / 50 min

,97)"

Lymphdrainage
Lymphatic drainage

Eine sanfte Technik, die den Lymphfluss anregt. Ganzkorper / 50 min
Der Geist wird entspannt und der Koérper entwas-

sert und entgiftet. , 91, -
A gentle technique that stimulates the flow of lymph. Gesichts-Lymphdrainage

The mind is relaxed and the body is decongested and

detoxified. , 5 6
Beine-Lymphdrainage

,60)"



Entspannungsmassagen

Aromaodlmassage

Aroma oil massage

Die ,HeifRe Rolle”, spezielle Massagegriffe und
verschiedene Aromadle bringen den Korper 60 min , 104, -
in einen absoluten Entspannungszustand. Die
atherischen Ole werden nicht nur (iber den Ge-
ruch, sondern auch Uber unsere Haut wahrge-
nommen und entfalten so lhre volle Wirkkraft.

The "Hot Roll," special massage techniques, and various
aromatic oils bring the body into a state of deep relaxa-
tion. The essential oils are absorbed not only through
scent but also through the skin, allowing them to unfold
their full effect.

Anti-Stress Massage
Anti-stress massage

Ganzkorpermassage mit Krauterpeeling-Kissen
und warmen Johanniskrautol. 60 min , 104, -

Full body massage with herbal scrub pillow and warm St.

John's wort oil.

Krauterstempel-Massage
Herbal stamps massage

Ganzkorpermassage mit Warme & Dampf, 16st Ver-
spannungen, atherische Ole steigern das Wohlbe- 50 min , 104, -
finden.

Full body massage with heat and steam, relieves tension,

essential oils increase well-being.



Pantai Luar - Old India
Pantai Luar - old india

Warme, in Ol erhitzte Krauterstempel und sanft
massierende Hande: Old India Stempel wirken
durchblutungsfdérdernd, warmend, harmonisierend
& entschlackend.

Warm herbal stamps heated in oil and gently massaging
hands: Old India stamps stimulate blood circulation, have

a warming, harmonizing, and detoxifying effect.

somin | 132, —

Alpine Stone Massage
Alpine stone massage

Voll entspannt! Eine Kombination aus Massage und
Koérperanwendung mit heien und kalten Steinen.
Verspannungen werden auf sanfte Weise geldst.

Fully relaxed! A combination of massage & body applica-
tion with hot and cold stones. Tensions are released in a

gentle way.

comin [ 104, —

Ayurveda Massage
Ayurveda massage

Die Indische Heilkunst Ayurveda folgt dem ganz-
heitlichen Ansatz. Die Massage dient der Inneren
Balance und dem Kérperlichen Wohlbefinden. Ohne
Stirnenguss, jedoch mit der groRzligigen Ein6élung

Abhyanga / 60 min

, 114, —

von Kopf, Gesicht und Nacken werden Sie von uns Garshan & Abhyanga / 90 min

in die Ayurvedische Entspannung begleitet.

The Indian healing art of Ayurveda follows a holistic
approach. The massage promotes inner balance and
physical well-being. Without a forehead oil pour but with
generous oil application to the head, face, and neck, we

guide you into Ayurvedic relaxation.

| 156, -




A

Biirstenmassage
Brush massage

Eine regelmafiige Blrstenmassage wirkt
positiv auf den gesamten Organismus. Di-
rekt Uber die Haut oder reflektorisch Uiber
die Nerven und Signalstoffe. Durch das
leichte Blirsten der Haut werden vermehrt
gefaBaktive Stoffe (Histamine) gebildet, die
das Herz-Kreislauf-System anregen und
das Lymphsystem aktivieren.

A regular brush massage has a positive effect on
the entire body. Directly via the skin or reflexively
via the nerves and signaling substances. The light
brushing of the skin increases the production of
vasoactive substances (histamines), which stimu-
late the cardiovascular system and activate the
lymphatic system.

< niedrigem oder hohen Blutdruck
low or high blood pressure

< schlechte Durchblutung der Haut
(kalte Hande und Fufe)
poor circulation in the skin (cold hands
and feet)

< Wassereinlagerungen in den Beinen
water retention in the legs

< Bindegewebeschwache/ Cellulite/
Dehnungsstreifen
Weak connective tissue/ cellulite/
stretch marks

schwachem Immunsystem
Weak immune system

Chronischen Erkranken wie
Rheuma oder Arthrose
Chronic illnesses such as
rheumatism or arthrosis

Mudigkeit & Antriebslosigkeit
tiredness & listlessness

muskularen Verspannungen

muscular tension




A

Cranio Sacral
Cranio Sacral

,Sanfte Berlhrung-grofte Wirkung*
Gezielt wird dem Craniosacralen Rhythmus
,dem Atem des Lebens” gelauscht.
Die Verbindung zur Inneren Heilkraft ent-
steht und tiefe Entspannung stellt sich ein.

"Gentle Touch - Profound Effect"

The craniosacral rhythm, known as the "breath
of life," is carefully listened to. This connection to
the body's inner healing power emerges, bringing

deep relaxation.

Kopfschmerzen und Migrane
Headaches and migraines

Kieferprobleme, Beschwerden und
Schmerzen des Kiefergelenks
Jaw problems, discomfort, and pain in the

jaw joint

Regulation des Bewegungsappara-
tes und der Organe
Regulation of the musculoskeletal system

and organs

Schlafprobleme, Erschépfungszu-
stande, Depression
Sleep problems, exhaustion, depression

somin | 104, —

Zwomphehle®

bes:

Stress und belastende
emotionale Lebenssituationen
Stress and challenging emotional life

situations

Unterstltzung wahrend der Schwan-
gerschaft und nach schwierigen
Geburten fur Mutter und Kind
Support during pregnancy and after diffi-
cult births for mother and child

bei Wechseljahren und Menstrua-
tionsbeschwerden

During menopause and menstrual di-
scomfort




——  Gesichtsbehandlungen —

Klassische Gesichtsbehandlung
Classic Facial

Individuell auf Sie abgestimmte Behand-

lung zum Entspannen und aufblihen. Egal 45 min , 82, -
ob Zeit zum Herunterfahren, wertvolle Anti-

Aging Wirkstoffe oder eine Tiefenreinigung

gegen Unreinheiten. Wir geben unser Bes- 60 min , 1"1, -
tes Sie mit Ihrer Haut, um die Wette strah-
len zu lassen.

7smin | 1385 —
Individually tailored treatment for relaxation and

rejuvenation. Whether it's time to unwind, valua-

ble anti-aging ingredients, or a deep cleanse to

fight impurities, we do our best to make you and

your skin shine.

Trawenmoor Gesichts-Version
Trawenmoor Facial Version

Unsere Vegane Naturkosmetik versorgt

lhre Haut mit wertvollen Wirkstoffen inspi- 60 min , 122, -
riert von den nattrlichen Moorlandschaften.

Die besondere Massagetechnik mit dem

Pure Beauty Key, entspannt und entgiftet

die Haut. Die Behandlung wirkt dem Alte-

rungsprozess auf natlrliche Weise ent-

gegen und unterstutzt Sie ,die reinste Ver-

sion lhrer selbst* zu sein.

Our vegan natural cosmetics nourish your skin
with valuable active ingredients inspired by the
natural moor landscapes. The special massage
technique with the Pure Beauty Key relaxes and
detoxifies the skin. The treatment naturally coun-
teracts the aging process and helps you to be "the

purest version of yourself."



A

Gentlemen pur
Gentlemen Pure

Mit Gesichtspflege die perfekt auf die Man-
nerhaut abgestimmt ist, starten wir in lhr
Individuelles Verwdhnprogramm. Zeit zum
Entspannen und Energie tanken, eine Tie-
fenreinigung gegen Unreinheiten oder die
Haut einmal richtig mit Pflege versorgen.

With skincare perfectly tailored to men's skin,
we begin your individual pampering program. It's
time to relax and recharge, enjoy a deep cleanse
to fight impurities, or give your skin the proper
care it deserves.

50 min , 98, -

Tu dir was Gutes

Treat yourself

Eine Verwohnung fur Gesicht, Geist und
Seele. Mit Veganer Naturkosmetik und
einer Gesichtsmassage mit warmen Krau-
terstempeln wird lhnen diese Behandlung
bestimmt noch lange in Erinnerung bleiben.
Die Behandlung ladt zum Entspannen und
Herunterfahren ein, und wir begleiten Sie
gerne dabei.

A treat for the face, mind, and soul. With vegan na-
tural cosmetics and a facial massage using warm
herbal stamps, this treatment will surely stay with
you for a long time. It invites you to relax and un-
wind, and we are happy to accompany you on this
journey.

50 min ,97, -




e

Mesoboost
Mesoboost

Méchten Sie das Erscheinungsbild lhrer
Haut verbessern oder wirkt lhre Haut
mude, fahl und gestresst? Haben sich ers-
te Falten und Linien gezeigt, oder fehlt
es lhrer Haut an Spannkraft? Dann ist
unser einzigartiges Asthetik-Treatment
der Schllssel zu strahlender Schoénheit.

Dank hochdosierter Inhaltsstoffe und einem
effizienten Transportsystem erzielen wir in
kurzester Zeit sichtbare und messbare Er-
gebnisse. Falten werden reduziert, das Haut-
bild wirkt klarer und frischer, und die Haut-
dichte wird fur mehr Elastizitat gestarkt.

Verabschieden Sie sich von mider Haut und
entdecken Sie ein neues, strahlendes Ich!
Eine Behandlungsmethode mit maximaler
Wirksamkeit und einem hohen Maf an the-
rapeutischer Wirkung.

Would you like to improve the appearance of your
skin, or does your skin look tired, dull, and stres-
sed? Have the first wrinkles and lines appeared,
or does your skin lack firmness? Then our unique
aesthetic treatment is the key to radiant beauty.
Thanks to high-concentration active ingredients
and an efficient transport system, we achieve vi-
sible and measurable results in no time. Wrinkles
are reduced, the complexion appears clearer and
fresher, and skin density is strengthened for in-
creased elasticity.

Say goodbye to tired skin and discover a new,
radiant version of yourself! A treatment method
with maximum effectiveness and a high degree of

therapeutic impact.

comin | 148, -

Blitzbehandlung / 35 min , 0> —




— wevt — Ruxary Lifting

Treatment by Dr. Spiller

Der wahre Luxus: Beriihrung 110 min , 199 ’ -

Goénnen Sie sich das ultimative Pflegeer-
lebnis. Diese exklusive Lifting-Behandlung 75 min , 139, -
kombiniert hochwertige Wirkstoffe mit re-
generierender Berlihrung.

. Slow Aging par excellence

. Starke Resultate durch die Power
hochkaratiger Produkte und ge- »
schulte Hande

. Effektbehandlung ohne Gerat

. Langfristige Erhaltung der Ergebnisse
durch richtige Heimpflege

Fur eine Haut, die um Jahre verjingt wirkt.

Das Ergebnis:

. Aufgepolsterte Haut [
. Geglattete Linien und Faltchen

. Mehr Elastizitat und Spannkraft

Indulge in the ultimate care experience. This ex-
clusive lifting treatment combines premium active
ingredients with regenerative touch.

Luxury Lifting: Key Features
Slow aging par excellence
Powerful results through high-end products
and expert techniques
High-performance treatment without the
use of devices
Long-lasting results with the right home care

routine

For skin that looks years younger.
The Result:

Plumped skin

Smoothed lines and wrinkles

Improved elasticity and firmness




Verwihaprogramm

Verwohn-Termin
Pampering Appointment

lhre Zeit ist kostbar! Sichern Sie sich friih-
zeitig, am besten schon vor Ihrem Aufent-
halt, Inren Wunschtermin. Unser Spa- und
Rezeptionsteam steht Ihnen jederzeit
gerne zur Verfligung.

Your time is precious! Secure your desired ap-
pointment early, preferably before your stay. Our
spa and reception team will be happy to assist

you at any time.




Verwohn-Zeit

Pampering Time

Wir wollen Sie in der vorgesehenen Be-
handlungszeit verwdhnen! Bitte melden
Sie sich bereits 5 Minuten vor lhrem Ter-
min an der Spa-Rezeption. Aus Riicksicht
auf den nachfolgenden Behandlungsgast
bitten wir um Plnktlichkeit, da wir sonst
lhre Verwodhn-Zeit kiirzen missen.

L
We want to pamper you in the scheduled treat-

ment time! Please report to the reception 5

minutes before your appointme, of conside-

ration for the following guest, pl n time
otherwise we will have to shorten y

time.

i

T\ R



—_— s —

HANDE & FUSSE

Pedikiire Klassik
Pedicure classic

Mit einem wohltuenden Fufbad. Im An-
schluss werden die Nagel gekirzt und
in Form gebracht, Hornhaut, Schrunden,
Druckstellen und HUhneraugen entfernt.
Abschlief}ende FuBcreme und FuBmassage.

With a soothing foot bath. Then the nails are shor-
tened and shaped, calluses, cracked skin, and
corns are removed, followed by foot cream and a

foot massage.

somin | 74> —

Pedikiire ,der Alpen”
Pedicure ,the Alps”

Herrlich entspannte Flie mit Lavendel und
Latschenkiefer. Klassische Pediklire mit
Fu3peeling, FuBpackung, FuBmassage und
anschlieBend auf Wunsch einen Nagellack.
Gut fur trockene und sprode FliRe, oder ein-
fach zur Entspannung.

Wonderfully relaxed feet with lavender and pine.
Classic pedicure with foot peeling, foot pack, foot
reflexology massage and nail polish if desired.
Good for dry and brittle feet, or simply for rela-

xation.

90 min , 99, —




Manikire Klassik
Manicure classic

Mit warmen Handbad, Nagel formen und

klrzen, Nagelhaut entfernen, Handcreme 40 min , 57, -
und anschliefender wohltuender Hand-

massage.

With a warm hand bath, shaping and shortening
of nails, cuticle removal, hand cream, and a soot-
hing hand massage.

Manikiire ,der Alpen”
Manicure ,the Alps”

Sanfte Hande mit der Kraft von EdelweiR.

Klassische Manikire, Handbad, Nagel for- 70 min , 96, -
men und klrzen, Nagelhaut entfernen, mit

Handpeeling, Handmassage, Handpackung

und anschlieendem Nagellack.

Gentle hands with the power of edelweiss. Classic
manicure hand bath, shape and trim nails, cuticle
removal. With hand scrub, hand massage, hand

wrap and then nail polish.

Nagel lackieren In der Behandlung , 1’, -

Nail polish
Extra , 21, -

Gellack Gellack entfernen , 19, -

shellack
Gellack lackieren , 27, -




Teendes & Kids

bis 16 Jahre

Gesichtsbehandlung ,Eiskonigin“
Skin treatment ,Ice Princess”

Kindergesichtsbehandlung zum Entspan-
nen und cool bleiben. Mit erfrischenden 50 min , 68, -

Eisstabchen, Massage und Pflege flr deine
Haut.

Children's facial treatment to relax and stay cool.
With refreshing ice sticks, massage, and care for

your skin.

Clear up - Teenie Special
Clear up — Teen Special

Tiefenreinigung flr junge, pubertierende

Haut. 40 min ,57, -

Deep cleansing for young, adolescent skin.

Massage ,Konig der Lowen”
Massage , The Lion King” Riicken / 20 min , 33, -

Riicken- und Bein / 40 min , 62, -




Manikiire ,Arielle”
Manicure , Arielle”

Eine Maniklre mit einer kleinen Handmas-
sage und Nagellack. 30 min , 39 ’ -

A manicure with a small hand massage and nail

polish.

Pedikiire ,Bigfoot Junior”
Pedicure "Bigfoot Junior"

Wohltuende, pflegende Pediklre flr unsere

Kleinen. 30 min , 47, -

Soothing, nourishing pedicure for our little ones.




Gesundheit
Health

Unsere gewerblich ausgebildeten und
zertifizierten Masseurlnnen dirfen
ausschlie3lich Behandlungen zur Erhal-
tung des allgemeinen Wohlbefindens und
praventiv zur Erhaltung lhrer Gesundheit
behandeln. Bitte teilen Sie uns vor lhrer
Behandlung kérperliche Beschwerden
und Allergien mit.

Our certified masseuses are only allowed to ex-
clusively treat for the maintenance of general
well-being and preventively for the maintenance
of your health. Please inform us of any physical
complaints or allergies before your treatment.



Sofjt-Patl System

Wellness | Therapie | Medical

Floating mit Okklusionseffekt: Sanft
umschlossen, schwerelos entspannen

Erlebe das unvergleichliche Geflhl, voll-
kommen loszulassen. Eingehllt in woh-
lige Warme geniefRen Sie einen Zustand
der Schwerelosigkeit - sanft gebettet, im
Wasser schwebend und doch vollkommen
trocken.

Das Erlebnis

Zu Beginn der Anwendung wird ein hoch-
wertiges, wirkstoffreiches Pflegeprodukt
auf lhre Haut aufgetragen. Danach betten
wir Sie sanft in eine ergonomische Position.
Eine anschmiegsame Folie trennt Sie vom
warmen Wasser, das |hren Kérper nun voll-
kommen umschlieft.

Die Wirkung

Wahrend Sie das Geflihl des Schwebens ge-

nielen, entfaltet die Behandlung ihre volle

Kraft:

. Tiefenpflege: Die angenehme Warme
offnet die Poren, sodass die Wirkstof-
fe optimal in die Haut einziehen kénnen
(Okklusionseffekt).

. Regeneration: Die Muskulatur lockert
sich splrbar, die Durchblutung wird
sanft angeregt und der gesamte Kor-
per findet in eine tiefe Entspannung.

Floating with Occlusion Effect: Gently Embraced,
Weightless Relaxation

Experience the incomparable feeling of letting go.
Enveloped in cozy warmth, you will enjoy a state
of pure weightlessness—nestled softly, floating in
water, yet remaining perfectly dry.

The Experience

At the beginning of the treatment, a nutrient-
rich care product is applied to your skin. You are
then gently settled into an ergonomic position. A
supple membrane separates you from the warm
water, which completely surrounds your body, all-
owing you to drift into deep relaxation.

The Benefits As you enjoy the sensation of floa-
ting, the treatment unfolds its full potential:

Deep Nourishment: The pleasant warmth
opens the pores, allowing active ingredients
to be optimally absorbed by the skin (occlu-
sion effect).

Regeneration: Muscles are noticeably loo-
sened, circulation is gently stimulated, and
the entire body finds its way into a state of

profound calm.
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KORPERPACKUNGEN
NEV!

Waldbaden
Forest pack

Eine warme Olung mit den beruhigenden

Duften des Waldes. Diese Anwendung wirkt 30 min , 49 ’ -
tiefenentspannend und bringt Kérper, Geist

und Seele wieder in Einklang.

Warm oil treatment with the scents of the forest.

Deeply calming and restorative for body, mind,

and soul. '
NEV'

Heupackung fiir den Riicken
Hay Pack for the Back

Heu-Extrakte treffen auf eine alpine Olbe-

handlung. Die Packung wirkt entziindungs- 30 min , 52, -
hemmend, stoffwechselanregend und

krampflédsend - ideal zur Schmerzlinderung

im Ruckenbereich.

Hay extracts combined with an alpine oil treat-
ment. Anti-inflammatory and detoxifying, perfect

for relieving back tension. ﬂw !

Moorpackung fiir den Riicken
Mud Pack for the Back

Tiefenwirksames Moor kombiniert mit einer

Detox—élbehandlung.Aktiviertdie Muskula- 30 min , 52, -
tur, wirkt schmerzlindernd und férdert die

kdrpereigene Regeneration

Powerful natural moor mud with a detox oil treat-
ment. Activates muscles and provides soothing
relief for aches and pains.



/\#\/

HAUTPFLEGE
NEV!

Sole Sheet-Salzbehandlung mit Soletiichern
Brine Sheet Treatment (Salt Wrap)

Spezielle Soletlicher gleichen den pH-Wert

aus und entgiften das Gewebe. Die Haut 30 min , 52, -
wird optimal aufnahmefahig - eine ideale

Vorbereitung flr anschlieBende Pflege-

packungen.

Special brine-soaked sheets balance the pH va-
lue and detoxify. Enhances the skin's absorption,
making it the perfect preparation for further

treatments. ﬂw !

Comfort Spa Korperpackung Individual

Costumized body wrap

lhre personliche Pflege-Variante:
Choose your personalized care variant: 30 min , 59 9 -

Alpine Vibes: Flr jeden Hauttyp.

(For all skin types.)

Cleopatra: Bei trockener Haut.

(For dry skin.)

Granatapfel: Bei trockener und irritier-

ter Haut. (For dry & irritated skin.)

Nachtkerze: Bei empfindlicher und

gereizter Haut. (For sensitive & reactive )

skin,) Alle K’(')‘?a_

ackunge® e

Softp acksystem



Trawenmoor Korperpackung - bio & vegan
Trawenmoor Body Wrap — organic & vegan

Festigt und entstaut, fiir geschmeidig zarte

Haut. 30 min , 59, -

Tightens and reduces swelling, for soft and

smooth skin.

Trawenmoor Kombi-Behandlung - bio & vegan
Trawenmoor Combination Treatment — organic & vegan

Peeling und Packung, inklusive Massage
mit dem Pure Beauty Key. 60 min , 104 ’ -

Scrub and wrap, including a massage with the
Pure Beauty Key.

Waldpackung
Forest pack

Atmen Sie den Duft des Waldes ein...
30 min , 59, -
Ein Moment des tiefen Durchatmens. Diese

Anwendung wirkt entzindungshemmend

und zellregenerierend. Sie ist intensiv riick-

fettend und spendet der Haut wertvolle

Feuchtigkeit.

Breathe in the scent of the forest... Anti-inflam-
matory and cell-regenerating. This treatment is
deeply lipid-replenishing and provides essential

hydration.



Klassische Moorpackung
Classic Moor Pack

Diese Anwendung ist speziell auf die Be-

durfnisse bei Rheuma, Arthrose oder ge- 30 min , 59, -
schwollenen Gelenken abgestimmt. Die

sanfte Warme und die Schwerelosigkeit im

Soft-Pack System helfen, Beschwerden zu

lindern und die Beweglichkeit zu fordern.

Full-body treatment in the Soft-Pack system.
Provides relief for rheumatism, osteoarthritis, or

swollen joints.

Traditionelle Heupackung
Traditional Hay Pack

GenieRen Sie die reine Kraft der Natur. Die-

se Anwendung mit hochwertigem Therapie- 30 min , 59 9 -
heu wirkt tief entspannend, entwassernd

und entgiftend. Sie férdert die Regenera-

tion und tragt splrbar zur Schmerzlinde-

rung bei.

High-quality therapeutic hay for hay baths in the
Soft-Pack system. Relaxing, draining, detoxify-

ing, and pain-relieving.




,\#\/

SANFTE PEELINGS

Holunderbliiten Peeling
Elderflower peeling

Der si3e Duft des Holunders...

Ein sanftes Erlebnis, das lhre Sinne ver-
zaubert. Das Peeling wirkt entgiftend und
durchblutungsférdernd flr ein glattes
Hautbild. Es spendet intensive Feuchtigkeit
und sorgt fur tiefe Entspannung.

The sweet scent of elderflower... This peeling de-
toxifies and stimulates circulation for a smooth
complexion. It provides deep hydration and

promotes relaxation.

30 min , 59, —

Wald Peeling
Forest peeling

Mit dem Duft des Waldes...

Diese Anwendung wirkt mental ausglei-
chend, entgiftend und hautglattend, wah-
rend sie gleichzeitig die Durchblutung sanft
fordert.

With the scent of the forest... Mentally balancing,
detoxifying, and skin-smoothing while gently

stimulating circulation.

30 min , 59, —
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INTENSIVE PEELINGS

Thalasso Mare
Thalasso ,Mare”

Mit dem Duft des Meeres...
30 min
Spendet intensiv Feuchtigkeit und wirkt
spurbar straffend. Sie sorgt fur ein erfri-
schendes, geschmeidiges Hautgefihl.

With the scent of the sea... Deeply hydrating
and firming. Leaves your skin feeling refreshed,
smooth, and supple.

| 59,-

Salz Peelings

Salt peelings

Zur Wahl: "Alpenkrauter” oder "blumig duf-
tend" Harmonisierend, ausgleichend und 30 min
entspannend.

Choice: "Alpine herbs" or "flowery fragrance"
Harmonizing, balancing and relaxing.

| 59,-

Trawenmoor Peeling - bio & vegan
Trawenmoor bio & vegan

Mit dem Duft der Aprikose...

30 min
Eine reichhaltige & natlrliche Pflege fur Ihre
Haut mit dem fruchtigen Duft der Aprikose.

Organic and vegan peeling with the scent of
apricot.

| 59,-
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KORPERWICKEL

Steinolwickel
Stone oil wrap

Entschlackend, entgiftend, bei Neigungen
zu Schwellungen, bei Venenproblemen oder 60 min , 72, -
Hamatomen, bei miden schweren Beinen.

Purifying, detoxifying, for tendencies to swelling,
vein problems, or bruises, and for tired, heavy

legs.

Aromawickel
Aroma wrap

Anregung des Fettstoffwechsels, zur Ver-
feinerung des Hautbildes, bei Cellulite ge- 60 min , 72, -
webestraffend.

Stimulation of fat metabolism, to refine the
appearance of the skin, for cellulite, tissue

tightening.

Straffungswickel
Body Contouring wrap

Mildert feine Faltchen im Bauchbereich

und strafft schlaffes Gewebe an den Ober- 60 min , 72, -
schenkeln, Knien oder Oberarmen. Flr ein

gefestigtes und glattes Hautbild.

Reduces fine lines on the abdomen and firms
loose tissue on the thighs, knees, or upper arms.
For a firmer and smoother skin appearance.
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Panoramasaunen

Finnenstube (90°C)
Finnenstube (90°C)

Dachsteinsauna (60°C)
Dachstein sauna (60°C)

Ab
Doppelstockige ,Stadlsauna“ mit 2
Temperaturzonen (65-80°C)

double-storey , Stadlsauna“ with two

temperature zones (65-80°C)

Kaltwasserbecken

cold water pool
Dampfbad

Warmwasserbecken (35°C)
steam bath

warm water pool (35°C)



Ny

Offnungszeiten

Von Montag bis Samstag ge6ffnet. / Sonntag saisonabhangig /
laut Wochenplanung

beauty@schuetterhof.com /+43 3687 612 05 - 150

Wellness zu Hause

Die Produkte, die wir fiir unsere Anwendungen und Massagen verwenden,
kénnen Sie bei uns im Schiitterhof wellness & spa gerne kauflich erwerben. So kénnen Sie
sich ein Stick Wellness mit zu sich nach Hause nehmen oder einem Lieblingsmenschen eine
Freude bereiten.

e

The products we use for our treatments and massages are available for purchase at Schitterhof wellness
& spa. This way you can take a piece of wellness home with you or bring a gift for your favorite person.
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Fitness

Kraft und Ausdauer trainieren auf hochwer-
tigen Geraten bei traumhafter Aussicht -
das macht unser neuer Panorama-Fitness-
raum moglich. Professionelle Gerate von
Precor erleichtern das Training zusatzlich.

Training on high-quality equipment with a fantas-
tic view - that's what our new panorama fitness
room makes possible. Professional equipment
from Precor make training even easier.

Family Spa

In- und Outdoorpool sowie Whirlpool
Indoor and outdoor pool, as well as a whirlpool

Finnische Sauna (90°C) und
Biosauna (60°C)
Finnish Sauna (90°C) and Biosauna (60°C)

Liegewiese und Kneippbecken
Sunbathing lawn and kneipp-pool

Sole-Dampfbad
Steam bath

Tepidarium, Thermoliegen und
Infrarotkabine

Tepidarium, thermal couches and
infrared cabin

Teebar mit Krauter- und Friichtetees
Tea bar with herbal and fruit teas
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